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                          第七课爱你所跟随的主 
                                                             【马太 22:37-40】 

一，爱的实践    

1. 彼此相融                                                         
“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果
子；因为离了我，你们就不能做什么。”（约翰福音 15:5） 

   

2. 彼此相契                                                                   
 “以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事。我乃称你们为朋
友；因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。”（约翰福音 15:15） 

 

3. 同死共生                                                            
 “我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；
并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。” 
（加拉太书 2:20）  

4. 将心比 心                                                                                
 “你们当以基督耶稣的心为心：”（腓立比书 2:5） 

  

5. 比死更强  
因你的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞你。”（诗篇 63:3） 
    

 

二，爱的要素与 障碍                                                                    
 

   “人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须信有神，且信他赏赐
那寻求他的人。”（希伯来书 11:6）     

 
1，认识-误解     

2，信任-怀疑     

3，依靠-独立     

4，尊从-自主     

5，忍耐等候 ─ 焦虑 

          6，敞弃─ 自我防护 

7，坦然 ─ 惧怕 
 
 



 
 

*你可愿意？ 

  敞开 

 面对自己 

 让神改变 

 

  祷告： 
 
“ 神阿，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意
念。看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。” 
 


